Spis alergenoéw podany jest pod jadtospisem
JADLOSPIS od dnia 20.01.05. — 24.01.2023 r.

poniedziatek
$niadanie: zupa mleczna z ptatkami z kaszy jeczmiennej (170g), herbata owocowa (120g), pieczywo
mieszane (50g) z mastem (5g), poledwicg drobiowg i szczypiorkiem (20g), marchewka (20g)
obiad: zupa ogdrkowa z ryzem na wywarze miesnym (200ml), bliny drozdzowe (200g) ze $mietang, woda
min.
podwieczorek: napdj mietowy z cytryng (120ml), chleb z mastem, pasztetem drobiowym i papryka (40g),
jabtko
podwieczorek: herbata (150g), kruche ciasteczka (20g), mandarynki (40g), woda min.

alergeny: Sniadanie 1, 7 | obiad 1, 3, 7 | podwieczorek 1, 3, 7

wtorek
$niadanie: zupa mleczna (170g) z ptatkami z kaszy jaglanej (12g), herbata owocowa (120ml), chleb
razowy z mastem i serkiem w plasterkach (50g) i rzodkiewka, marchewka
obiad: zupa pomidorowa z makaronem na wywarze miesnym (200ml), ziemniaki (110g), kotleciki
mielone (50g), groszek z marchewka na ciepto (50g), woda min.
podwieczorek: kisiel zurawinowy (110ml), ciasto biszkoptowe z jabtkami (50g), mandarynki (40g)
podwieczorek: woda z cytryng (120g), chleb zytni (35g) z mastem i z6ttym serem (30g)

alergeny: $niadanie 1, 7 | obiad 1, 3, 7 | podwieczorek 1, 3, 7

sroda
$niadanie: zupa mleczna (150ml) z makaronem (5g), herbata owocowa (120ml), pieczywo zytnie (50g)
z mastem (5g), pastg z makreli ze szczypiorkiem (20g), marchewka
obiad: barszcz czerwony na wywarze miesnym (200ml), kotlety jajeczne (180g), ziemniaki (110g), surowka
z marchewki i jabtek ,woda
podwieczorek: herbata (150ml), chleb razowy z mastem i miodem (50g), jabtko
podwieczorek: butka z mastem (50g), serkiem Almette (40g) i ze szczypiorkiem

alergeny: sniadanie 1, 3,4, 7 | obiad 1, 3, 4, 7 | podwieczorek 1, 7

czwartek
$niadanie: herbata z cytryng (150ml), zupa mleczna (170ml) z ptatkami jaglanymi, pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), wedling krakowskg i ogérkiem (2g), kalarepka
obiad: zupa jarzynowa na wywarze miesnym (200ml), kasza peczak (110g), indyk w sosie wtasnym, satata
w sosie jogurtowym (40g), woda
podwieczorek: galaretka owocowa (120ml), pierniczki pieczone przez dzieci (50g), woda, gruszka
podwieczorek: chleb z mastem i serkiem twarogowym (50g), jabtko

alergeny: sniadanie 1, 7 | obiad 1, 7 | podwieczorek 1, 3, 7

piatek
$niadanie: zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (150ml), herbata z cytryng (120g), pieczywo
mieszane (50g) z mastem (5g), kabanosy (50g), rzodkiewka, marchewka
obiad: zupa krupnik na wywarze miesnym (200ml), ryz (150g), kotlety rybne (50g), surdwka z kiszonej
kapusty (40g), woda min.
podwieczorek: budyn Smietankowy (140g), butka z mastem i serkiem Kiri (50g), banan
podwieczorek: herbatniki (30g), buteczka maslana, jabtko, woda

alergeny: $niadanie 1, 7 | obiad 1, 3, 4, 7 | podwieczorek 1, 3, 7

lista alergendw: 1. zboza zawierajace gluten | 3. jaja i produkty pochodne | 4. ryby i produkty pochodne |
7. mleko i produkty pochodne



